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Christian CHARLES/Jean-Marc CLUZEAU

CPC EPS. EQUIPE EPS 21.

Organisation d’une sortie vélo sur route ou VTT
1. Avant propos.
2. Guide l’enseignant. (vélo sur route).
3. Guide l’enseignant  (VTT).
4. Administration préalable à la sortie sur route.
5. Annexes.

a. Demande d’agrément bénévole 2 vélo (formulaire individuel).

b. Guide du bénévole 2 vélo. 

c. Demande d’agrément bénévole 2 VTT (formulaire individuel).

d. Guide du bénévole 2 VTT. 

e. Liste des bénévoles à agréer (Vélo/VTT).

f. Demande de renouvellement bénévole  2 vélo/VTT.

g. Modèle de correspondance avec la gendarmerie.

h. Modèle de correspondance avec les maires.

6. Situations pédagogiques
1 Avant Propos
Préparation pour une sortie vélo sur route ou VTT.

Il n’est pas concevable de proposer à ses élèves une sortie vélo sur route ou VTT, sans les y avoir préparés. 

La sortie vient ponctuer un cycle vélo/VTT qui devra être accompagné en parallèle de l’A.P.E.R et le cas échéant d’un cycle course longue afin de développer, de renforcer les qualités d’endurance des élèves.
Il est impératif de bien lire et prendre en compte les éléments évoqués dans le guide de l’enseignant (voir plus loin).

Votre CPC EPS sera votre interlocuteur privilégié pour ce projet. En effet, il vous apportera les précisions, les conseils, les aides à la finalisation de ce projet. Il pourra même vous accompagner.

Afin de répondre aux exigences du taux d’encadrement obligatoire, et après avoir recensé les parents ou amis de l’école souhaitant participer  à cette activité, c’est également lui qui organisera une réunion de formation de ces personnes. 

Celle-ci débuchera sur un agrément bénévole 2 (de l’activité).

Ces volontaires signeront un formulaire bénévole 2(annexes 1 et 2) qui leur seront remises suite au paraphe de l’IEN de circonscription. 

Cet agrément est annuel et mais il devra être demandé chaque année sur le formulaire (annexe 3) : il sera reconduit tacitement. La  réunion avec le CPC EPS ne sera plus nécessaire dans ce cas de figure. 

Une réunion d’information pour présenter aux parents et à fortiori aux bénévoles 2 la sortie est obligatoire.
Une proposition de situations pédagogiques ciblées sur le développement de compétences spécifiques à l’activité vélo/VTT est consultable sur les sites des circonscriptions de Semur-en-Auxois et de Beaune.

D’entrée, les situations permettent aux enseignants (débutants ou confirmés) de fonctionner. Au fur et à mesure ils vont se les approprier, et les feront évoluer. Elles ne sont pas figées, et peuvent donc être modifiées, complétées…

Pour celles et ceux qui veulent aller plus loin dans l’activité, notamment pour ce qui est de « rouler ensemble », nous les invitons à consulter l’essai de réponses de la revue EPS « Cyclisme à l’école ».

Autres liens possibles : 

- pibolo63@wanadoo.fr 

- http://webetab.ac-bordeaux.fr/Primaire/64/EPS64//
- http://sylvain.obholtz.free.fr/crbst_36.html
- www.ac-limoges.fr/eps/IMG/doc/velo_tout_terrain_1.doc
- www.ac-limoges.fr › Accueil du site › Ressources › VTT 

 2 Guide pour l’enseignant
Recommandations pour les sorties en vélo sur route

· Définition de l’activité : 

Le cyclisme sur route relève du domaine des actions motrices effectuées dans un environnement physique avec incertitude. Il s’agit d’adapter son comportement aux données du milieu, d’apprendre à se déplacer en sécurité dans un environnement aléatoire, de définir et réaliser des projets d’action pour atteindre un but tout en maintenant son équilibre. 

· Conditions de pratique de l’activité : 

· Préalables : 

· Tout doit être mis en œuvre pour assurer la sécurité des élèves.

· La pratique du cyclisme sur route est réservée au cycle 3, la bicyclette comme moyen de locomotion aux cycles 2 et 3.

· L’enseignant reste toujours le seul responsable pédagogique. 

Lieux de pratique : routes nationales (à éviter) et départementales, chemins carrossables.

Vérification des capacités des enfants liées à : 

· La maîtrise du vélo : équilibre, contrôle de la vitesse et freinage (travail dans un espace protégé, cour d’école, stade…). 

· La connaissance du code de la route : (cf. tests de la sécurité routière). 

Choix du parcours sur la route :

· Catégories de routes empruntées et dangers particuliers (éviter les routes à grande circulation). 

· Dénivelés et distances à parcourir adaptés au niveau des enfants. 

· Reconnaître effectivement le parcours

Conditions d’encadrement obligatoires : 

· Cette activité nécessite un encadrement renforcé. 

	
	Jusqu'à 12 élèves
	Au-delà de 12 élèves

	ENCADREMENT
	* 2 personnes :

l'enseignant et 1 bénévole 2 agréé.

ou

l'enseignant et 1 autre enseignant du 1er degré.

ou

l'enseignant et 1 un titulaire du brevet d’état de cyclisme

ou

l'enseignant et 1 titulaire du BEESAPT.

ou

l'enseignant et 1 DEUG STAPS.

ou

l'enseignant et 1 professeur EPS. 
	Une personne par tranche 

de 6 élèves (personne qualifiée ou bénévole 2 agréé)


Agrément / assurance : 

· Agréments : chaque intervenant bénévole doit être agréé par l’Inspecteur d’Académie (ou son représentant). Pour cela, il doit :


- avoir participé à une réunion d’information organisée par le CPC. 


- posséder une expérience de la pratique du vélo sur route.

· Assurance : l’agrément assure à chaque intervenant une couverture de la responsabilité civile par l’Etat. L’intervenant reste responsable pénalement des enfants qui lui sont confiés. L’assurance individuelle accident est recommandée. 

AVANT LA SORTIE :

CONDITIONS D’ORGANISATION : 

· Constitution de petits groupes de niveaux (6 élèves) faits par l’enseignant.

· Un accompagnateur avec chaque groupe (équipé, si possible, d’une chasuble fluorescente), il est recommandé de prévoir un VOLTIGEUR (équipé, si possible, d’une chasuble fluorescente). Ce rôle de Voltigeur peut être tenu par l’enseignant.

Etude du parcours : 

Chaque intervenant doit connaître :

· Les dispositions relatives à l’organisation de la classe sur la route. 

· L’itinéraire et ses difficultés.

· Les points d’arrêt avec regroupement obligatoire. 

· Le lieu de pause pour le ravitaillement. 

Documents et indications  : 

Chaque intervenant doit posséder et emporter pour la sortie :

· Le carnet de route de la sortie : descriptif détaillé avec carte et schéma. Ce carnet de route porte le n° de téléphone de l’école et les n° de téléphone d’urgence : le 15 (SAMU) et le 17 (gendarmerie).

· La liste nominative des élèves qui lui sont confiés ainsi que la liste nominative de chaque groupe et de son responsable. 

· Il est recommandé de se munir d’un téléphone portable.

MATERIEL INDIVIDUEL :

· Un vélo en parfait état, adapté à la taille du cycliste, vérifié avant le départ. (hauteur limite des potences, état du système de freinage, des pneumatiques et de la transmission).

· Un casque à la norme CE. (Y compris pour les accompagnateurs)
· Une tenue adaptée : vêtements confortables de couleurs vives, sous-vêtements en coton, rechange, coupe vent. 

· Des chaussures en bon état.

L’ESCORTE DES GROUPES :

· Une voiture suiveuse est fortement conseillée (équipée d’un gyrophare orange + feux de détresses).

· Elle peut transporter :

· Du matériel de réparation. 

· Une trousse de premier secours.

· Un jerrycan d’eau (boire peu mais souvent).

· L’alimentation ou le repas, suivant le type de sortie (aliments à fort pouvoir énergétique –fruits secs, pain d’épices…).

· Les vêtements des enfants, s’ils n’ont pas de sac à dos.

· 3 à 6 balises de chantier.

· un vélo de rechange (voire deux de tailles différentes).

DEROULEMENT DE LA SORTIE :

Règle d’or :

Chaque responsable de groupe gère ses élèves du début à la fin de la sortie. A aucun moment on ne peut modifier ou mélanger les groupes durant la sortie. Les groupes peuvent être recomposés par la maîtresse entre deux sorties après réflexion.

Place de l’accompagnateur :

· DEVANT, à l’occasion d’une descente longue et à forte déclivité : il règle l’allure.

· DEVANT, pour un carrefour jugé difficile : exemple - traverser une voie à grande circulation.

· En terrain varié et plat : il peut se placer en fonction d’un soutien particulier à un enfant. Le placement en queue permet de voir l’ensemble du groupe.

rôle de l’accompagnateur :

Il veille au comportement individuel des enfants :

· Le respect des intervalles.  

· La position sur le vélo.

· La bonne tenue du guidon. 

· Le placement correct des pieds sur les pédales. 

· L’utilisation d’un développement adapté. 

· La régularité du pédalage.

· La bonne utilisation des freins. 

· L’état de fatigue, l’état de vigilance …

Il veille au fonctionnement du groupe : 

· Aux changements de place dans le groupe.  

· Il soutient, aide, sécurise. 

· Evalue la difficulté pour les enfants et régule.  

· Il prend la décision d’arrêter son groupe (en sécurité) si une difficulté sérieuse apparaît ou s’il juge bon de devoir préciser à nouveau une consigne. (voir arrêts en cours de route). 

· Il saisit l’occasion de chaque arrêt pour faire le point sur le fonctionnement du groupe.

Sécurité sur LA ROUTE :

· Rouler en file simple. 

· respecter des intervalles entre chaque enfant : 2 mètres sur le plat,  5 mètres en descente.

· Laisser des espaces entre les groupes pour permettre aux automobilistes de doubler, et les respecter. 

· Placer le groupe le plus lent au début. 

· Etablir une communication à l’intérieur de chaque groupe (ex : signalement d’un trou, de gravillons, tracteur…).

LES ARRETS EN COURS DE ROUTE :

· Les enfants doivent se ranger sur le bas-côté, en dehors de la voie de circulation.

· PROSCRIRE  l’extérieur d’un virage ou la sortie de virage (intérieur et extérieur) qui peuvent être des zones de sortie de route de véhicule mal contrôlé, le sommet d’une côte …

LE FRANCHISSEMENT DES CARREFOURS :

· S’arrêter et ne pas hésiter à scinder le groupe pour le faire traverser à pied, si besoin est. 

LE CYCLISTE PIETON : 

· Marcher sur la chaussée en tenant le vélo à la main, sur le bord droit dans le sens de la circulation (article 218 – 1 du code de la route). 

EN VILLE : 

· Respecter la signalisation. 

· Ne pas frôler les véhicules garés à droite. 

· Ne jamais passer à droite d’un véhicule même à l’arrêt.

· Se tenir à distance des bordures du trottoir (pour éviter un contact éventuel entre la pédale et la bordure). 

SCHEMA D’ORGANISATION D’UN   GROUPE CLASSE EVOLUANT SUR LA ROUTE
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1/Sur le schéma la flèche  bleue  matérialise  le dépassement possible des véhicules qui arrivent par l’arrière du peloton. Il est essentiel que chaque groupe soit espacé d’au moins 50 mètres afin d’être une gêne minime à la circulation. 

2/ Les accompagnateurs sont serre-files et veillent au bon comportement des enfants. Tenue sur le vélo, (assis, pédalage, main sur le guidon, distance de sécurité entre chaque enfant =1 vélo,  5mètres en cas de descente).
3/ Il est préférable que l’enseignant se mette en tête de convoi : il est responsable du groupe et peut s’il décèle un danger potentiel arrêter le convoi.
Ce rôle peut être délégué à un Bénévole 2 de confiance. L’enseignant pourra alors jouer le rôle de voltigeur.
4/ Les groupes ne se doublent pas. (Sauf en cas d’arrêt de l’un d’eux en cas de problème).

5/On peut proposer aux enfants de se doubler au sein d’un groupe. C’est l’adulte qui le propose (sur une route calme et sans circulation.)
Les enfants doublent un par un par l’arrière et par la gauche en annonçant ‘’attention je double. ‘’

6/ Il est important d’établir une communication dans le groupe ex : voiture devant, camion derrière, trous dans la route etc…

7/ A AUCUN MOMENT ON NE DISSOCIE LE GROUPE. SI UN ENFANT A UN PROBLEME L’ADULTE ARRETE TOUT SON GROUPE LE FAIT GARER DANS L’HERBE ET GERE.
L’adulte voltigeur  est un adulte aguerri : il navigue de groupe en groupe, observe le comportement général du convoi. Il  peut prendre un enfant en charge en attendant l’arrivée de la voiture balai pour effectuer la réparation ou autre.
Il est conseillé que le groupe classe soit suivi d’une voiture balai (une par classe) équipée d’un gyrophare et d’une pancarte sur la lunette arrière.

Ce véhicule suit à distance la classe. Il transporte les sacs des enfants. A aucun moment les élèves ne doivent rouler avec un sac sur le dos. Ils doivent être libres de leurs mouvements. 

Matériel  transporté dans le véhicule:

· Du matériel de réparation. 

· Une trousse de premier secours.

· Un jerrycan d’eau (boire peu mais souvent).

· L’alimentation ou le repas, suivant le type de sortie (aliments à fort pouvoir énergétique –fruits secs, pain d’épices…).

· Les vêtements des enfants.

· Un ou deux vélos de rechange. 

Il peut également accueillir un enfant en difficulté. 

Cependant il est essentiel de se renseigner auprès de son assureur et aussi auprès de l’assureur du contrat établissement afin d’avoir toutes les informations sur les diverses responsabilités.  

3 Guide pour l’enseignant
Recommandations pour les sorties en VTT

1. Cadre de l’activité :


Le VTT est une activité réservée au Cycle 3, relevant d'un taux d'encadrement renforcé, car elle se pratique dans un milieu aléatoire (chemins non carrossables, sentiers) pouvant présenter des risques particuliers (franchissement d’obstacles, sentiers glissants, passage en dévers…)

Une sortie à VTT se prépare avec beaucoup de précision. 

L’enseignant devra déterminer les capacités à acquérir par chacun de ses élèves avant une sortie sur site naturel.

Capacités liées à :

- la maîtrise du vélo

- la maîtrise de la mécanique

- la maîtrise de la lecture de la carte.

· Ces 3 thèmes sont abordés dans 
CYCLISME A L’ECOLE


Collection « Essai de réponse »


A demander auprès des CPC en EPS
2. Préalables 



· Obligations de moyens :


Tout doit être mis en œuvre pour assurer la sécurité des élèves.

· Conditions d’encadrement :


( Rappel : l’enseignant reste toujours le seul responsable pédagogique.


( Taux minimum d’encadrement obligatoire :
	Encadrement Ecole élémentaire
	Jusqu’à 24 élèves 

2 personnes qualifiées 

[on entend par personne qualifiée les enseignants du 1er degré, les titulaires d’un brevet d’état de VTT]


	Au-delà de 24 élèves

1 personne supplémentaire par tranche de 12 élèves.

(personne qualifiée ou bénévole 2 agréé).


Dans le cas où les groupes seraient séparés, il faut prévoir 2 adultes par groupe en activité (un qualifié et un bénévole).

Le document qui suit propose une organisation de la classe avec pour principaux objectifs :

· la sécurité des enfants sur les sentiers

· l’accès progressif à l’autonomie des groupes d’enfants à vélo.
3-
Dispositif de sécurité
3.1 Mode de fonctionnement
L’organisation d’une sortie nécessite un encadrement complémentaire : Breveté d’état de VTT, éducateurs territoriaux, parents d’élèves, bénévoles de clubs cyclo. Pour une collaboration effective et de qualité, une préparation en commun (enseignants et accompagnateurs) est recommandée.

Chaque intervenant doit connaître :

· les dispositions relatives à l’organisation de la classe sur les sentiers 

· l’itinéraire.
L'enseignant doit posséder et emporter pour la sortie :

· le carnet de route de la sortie : descriptif détaillé avec carte et schéma. Ce carnet de route porte le n° de téléphone de l’école et les n° de téléphone d’urgence : le 15 (SAMU).
· la liste nominative des élèves qu’il accompagne.
Il est recommandé pour chaque groupe de posséder un téléphone portable.

3.2 Agréments
Chaque intervenant bénévole doit être agréé par l’Inspectrice d’Académie (ou son représentant). Pour cela, il doit :

1. Avoir participé à une réunion d’informations

2. Attester d’un niveau de compétence suffisant en regard des tâches à accomplir :

· évoluer en terrain varié (sentiers, sous-bois, chemins) quelles que soient les conditions 

du terrain (sec ou humide).

· franchir des obstacles simples (rondins, dépressions…)

· s’adapter à la dénivelée du terrain en maîtrisant et en adoptant le bon développement.

· effectuer une sortie de 2 heures consécutives

· déceler un matériel défectueux ou un mauvais réglage pouvant entraver une pratique 

sécuritaire du VTT

· opérer une réparation simple courante : réparer une crevaison, un saut de chaîne…

   3.3 Assurance

L’agrément assure à chaque intervenant une couverture de la responsabilité civile par l’Etat. Par contre, l’intervenant reste responsable pénalement des enfants qui l’accompagnent. L’assurance individuelle accident est recommandée.

4- Avant l’activité
4.1 Préparation du parcours
Le parcours prévu peut comporter des difficultés : franchissements d'obstacles, dévers, que les conditions climatiques peuvent modifier...

· Le « carnet de route » indique le parcours de la sortie. C’est un descriptif détaillé accompagné d’une carte ou d’un schéma et éventuellement du profil du parcours. Il porte le n° de téléphone de l’école + un n° d’appel d’urgence local. (15)

· Le parcours est étudié avec les enfants avant le départ :

· quelques jours auparavant, en classe, avec étude de la carte et éventuellement du profil du parcours établi par les enfants. Faire construire une carte schématique décrivant l’itinéraire, les points particuliers, les dangers ….

· au moment du départ par une description générale (peu de mots, mots simples). Le parcours est divisé en plusieurs tronçons correspondant  aux arrêts envisagés, étude détaillée du 1er tronçon. Pour une bonne mémorisation par les enfants, indiquer des repères peu nombreux mais bien visibles (« évidents »), pour situer un carrefour difficile, un virage particulier, un arrêt, une montée/une descente (cf :courbes de niveau)…

4.2 Le matériel

· Un vélo en parfait état, vérifié systématiquement avant le départ (freins, potence, pneus)

· Un casque de protection à la norme CE en vigueur. (Y compris pour les accompagnateurs)

· Lunettes conseillées si sentier en sous bois.

· Un kit de réparation (démonte pneu, rustine, colle, clés, pinces, pompes, chambres à air, dérive chaîne...)

· Une tenue adaptée, (proscrire les vêtements flottants). Préférer des vêtements confortables (tenue lumineuse), des sous-vêtements en coton, un rechange, un coupe vent et éventuellement porter une chasuble ou un dossard voyant. Le port de gants est conseillé (protection  paumes des mains en cas de chute).

· Chaussures en bon état.

· Trousse médicale des premiers secours + ASPI-VENIN

· Petite alimentation ou repas, suivant le type de sortie (aliments à fort pouvoir énergétique –fruits secs, pain d’épices, gourde…)  

 ( Penser à boire et à s’alimenter.

4.3 Recommandations médicales
Il faudra s’assurer de l’état de bonne santé des enfants en prévoyant de demander aux parents de signaler toute contre indication (ex : cas de varicelle, rougeole récente…).
5- Pendant l’activité
5.1 Mode de fonctionnement des groupes
· Bonne allure dans un groupe :

· Respecter et maintenir les intervalles de : 2 m (≈ 1 vélo) sur le plat et 5 m (3 vélos) en descente et dans les passages techniques. 

· Il faut aider l’enfant à se représenter ces distances en faisant appel, par exemple, à des objets connus ou à des repères familiers : cour de récréation, classe, gymnase. 5 mètres = environ 3 longueurs de vélo

· Ce n’est pas une course, c’est une sortie à allure d’endurance. Chaque enfant avançant à son allure propre, donner des consignes précises concernant les conditions d’arrêt après le sommet d’une côte par exemple.

LA SECURITE = s’écouter – s’observer – se comprendre – anticiper – s’entraider.

Il faut régler son allure sur le plus lent du groupe
· Bonne allure pour les sous groupes :

· Les sous-groupes doivent rouler en respectant et en maintenant un intervalle constant. 

· Si l’intervalle grandit : le sous-groupe placé devant ralentit

· Si l’intervalle se réduit : le sous-groupe placé derrière ralentit.

                                Il faut régler son allure sur le sous-groupe le plus lent

Cas particulier : si le groupe de derrière n’est plus visible : ARRET 

· Communication :

· Les enfants doivent pouvoir communiquer verbalement au sein d’un groupe : « ça va » - « trop vite » - « trop lent » - pour coordonner leur effort et trouver la bonne allure ; et signaler des conditions inattendues (trous, gravillon, boue, racine, branches...), « caillou à droite », « branche à gauche ».

· MAIS : éviter les discussions dont le risque est un manque d’attention.

· Le N°1 d’un groupe est chargé d’informer. Cette information est relayée par les autres enfants.

· Eventuellement, si les enfants maîtrisent bien la tenue de leur guidon d’une seule main : mettre en place un code de communication par signes à l’intérieur du groupe. Exemple : RALENTIR (au vu d’un passage délicat)  bras allongé horizontalement avec mouvement lent de haut en bas et inversement.
· Place et rôle du maître (ou B.E) et de l’accompagnateur (bénévole 2) :

Le maître et le B.E doivent connaître le site sur lequel ils emmènent les enfants.

· Connaître le parcours avec détails est indispensable. Cela permet de donner des consignes précises. Exemple : carrefour, arrêt obligatoire à un endroit précis, descente avec lacets, passage technique.

·  Le maître ou le B.E  se place TOURJOURS DEVANT, il règle l’allure ET décèle les difficultés impromptues.

· A un carrefour : exemple traverser une route.



( Faire traverser le groupe avec ses adultes. Ils assurent la sécurité et coordonnent le franchissement.

MAIS ATTENTION : arrêter la circulation ne constitue en aucun cas un DROIT.

Si les enfants empruntent une route, ils sont dans l’obligation de marcher sur la chaussée en tenant leur vélo par la main, ils doivent le faire sur le bord droit dans le sens de la marche (article 218 – 1 du code de la route) [sauf si le taux d’encadrement permet de respecter les conditions imposées par la circulaire du 23/09/99 pour la pratique de la bicyclette sur route, à savoir une personne qualifiée ou agréée pour 6]

· Ponctuellement, en terrain plat et dégagé de tout obstacle ou lors d’une montée, il peut se placer en fonction d’un soutien particulier à un enfant. Le placement en queue permet de voir l’ensemble du groupe d'enfants.

· Cette place évolutive du maître ou de l’accompagnateur permet aussi d’observer :

· Le comportement individuel des enfants :

· respect des intervalles ? Si non, pourquoi ?

· position générale sur le vélo, crispation ? Pourquoi ?

· tenue du guidon ?

· placement des pieds sur les pédales ?

· utilisation d’un développement adapté ?

· pédalage régulier ou irrégulier ?

· utilisation du seul frein arrière ?

· état de fatigue ?

· vigilance soutenue ?

· bonne prise d’informations ?

· prise de décision rapide ? …etc

· Le fonctionnement du groupe, avec la possibilité de faire exécuter des changements de place dans le groupe : exemple : le n°2 doit passer en tête et le n°1 en queue. Comment s’organiser ? Le n° 1 ralentit en « roue libre ». Les n° 2, 3 et suivant s’assurent qu’ils peuvent doubler, doublent en accélérant, maintiennent l’intervalle à 2 mètres. Le n° 2 devenu le n°1 trouve la bonne allure pour le groupe. 

L’accompagnateur,     SOUTIENT

AIDE


SECURISE

Par ailleurs, il faut prendre la décision d’arrêter son groupe (en sécurité) si une difficulté sérieuse apparaît ou s’il juge bon de devoir préciser à nouveau une consigne.

Il saisit l’occasion de chaque arrêt (prévu ou fortuit) pour faire le point sur le fonctionnement du groupe.

L’accompagnateur (enseignant ou intervenant) est responsable de son sous-groupe.

    5.2 Recommandations particulières
5.2.1 Montées
Une montée met toujours le groupe en difficulté.

· Montée de courte durée : l’intervalle est grosso modo conservé, mais des changements de place dans le groupe peuvent avoir lieu. Aussitôt après, chacun retrouve la place qu’il avait auparavant.

· Montée importante : dans ce cas, les sous-groupes « éclatent », tous les intervalles ne sont plus respectés.

Il est souhaitable que chaque enfant avance à son allure.

· comportement observé le plus souvent : l’enfant ne maîtrise pas l’allure, avance par à-coups ou zigzague. Ou bien, allure excessive, blocage, marche à pied, allure excessive, marche … etc

· avant la première côte sérieuse : arrêt du  sous-groupe et faire réfléchir les enfants sur le choix du bon développement (petit développement pour trouver une allure d’endurance) et sur la continuité de l’effort (faire une « course de lenteur », le meilleur sera celui qui ne mettra pas pied à terre)

5.2.2 Descentes / Passages techniques (franchissements, dévers)
· Intervalle de 5 mètres (3 vélos) entre tous les enfants et allure assurée par l’accompagnateur ou le maître. Attention ! Certains enfants, trouvant l’allure trop lente, font « l’accordéon » : ralentissent volontairement et augmentent l’espace de 5 mètres, pour pouvoir ensuite rouler plus vite. Etre attentif.

· La descente pose plus de problèmes que la montée :

- 
afin d’aborder la descente dans  de bonnes conditions, il est recommandé de prévoir  un temps de récupération avant

· première descente importante : conduire le groupe lentement et essayer d’observer la façon dont les enfants négocient les virages. Suivant les difficultés, envisager un arrêt pour enregistrer les remarques des enfants et explications concernant la bonne conduite d’un virage.

· Si la descente est longue (2 km est déjà une descente longue avec des élèves de CM), il est souhaitable de la couper par un léger repos. Descente longue = attention très soutenue, tension permanente et fatigue.

PAR SECURITE Il est plus important de marquer des arrêts repos avant une descente, plutôt qu’à l’occasion d’une « grimpette ».

4 Administratif préalable à une sortie sur route
Avant toute sortie sur route vous est conseillé d’informer les gendarmeries des secteurs que vous traversez.

Si vous traversez une grande ville, vous adressez le même type de courrier à la police. (Voir annexes.).

C’est une information. Vous n’êtes pas soumis à une autorisation, hormis celle du directeur de l’école.

Je vous rappelle que pour une sortie qui dépasse la pause méridienne vous devez avoir l’autorisation écrite des parents. 

Vous pouvez informer  également les mairies des communes traversées. (Voir annexes.). 
5 ANNEXES
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	BENEVOLE 2 : aide à l'enseignant pour la sécurité




Ecole :
 





Classe(s)                                                  




annexe 1

Nom du bénévole :




Prénom :

________________________________________________________________

DEMANDE D'AGREMENT POUR AIDER L'ENSEIGNANT DANS L'ACTIVITE :

CYCLISME


___________________________________________________________________________

Rôle des personnes bénévoles :

Elles participent à l'encadrement pour aider à la sécurité mais ne sont pas chargées de tâches d'enseignement ( modifications des consignes et de l'organisation matérielle … ) et restent sous l'autorité de l'enseignant. 

Elles sont retenues par l'enseignant sur la base de leurs compétences. En conséquence, elles certifient :

 posséder les aptitudes physiques et techniques pour effectuer une sortie de 2 heures consécutives.

 être capable de s’adapter à la dénivelée du terrain en maîtrisant et en adoptant le bon développement. 

 être capable de déceler un matériel défectueux ou un mauvais réglage pouvant entraver une pratique sécuritaire de la bicyclette. 

 être capable d’opérer une réparation simple, courante : réparer une crevaison. 

Principes généraux :

Le bénévole doit avoir la liste de son groupe d'enfants. La constitution des groupes ainsi que leurs caractéristiques (niveaux de pratique …) ont été précisées par l'enseignant. Ce dernier a également informé chacun de l'organisation et de la nature des déplacements. (itinéraires, modalités de regroupements, place des groupes les uns par rapport aux autres …)

En cas de conditions météorologiques devenant défavorables au cours de la sortie (brouillard, neige, orage …) la consigne unique est de regrouper tous les enfants au plus vite près de l'enseignant ou l'intervenant qualifié qui seul pourra décider de la suite à donner à l'activité.

L'observation continue des enfants et de leurs difficultés éventuelles est un élément essentiel de la sécurité.

___________________________________________________________________________

En qualité de collaborateur occasionnel de l'Education Nationale, je m'engage à respecter les tâches citées ci-dessus et à accomplir les diligences nécessaires en cas de situation imprévue présentant un risque pour les enfants.

	Suite à la journée d'information du :…………….

définissant les modalités d'organisation de l'activité, je sollicite mon agrément et déclare être à même d'encadrer l'activité sus mentionnée.

Signature de l'intéressé(e) :


	Nom… :…

Prénom… 

du conseiller pédagogique en EPS

ayant animé la journée d'information.

Signature : 


NB - Un exemplaire est à remettre au bénévole et l'autre à joindre à la liste des personnes à agréer.

BENEVOLE 2 : aide à l'enseignant pour la sécurité

Ecole :






Classe(s) ________________________________________________________________

DEMANDE D'AGREMENT POUR AIDER L'ENSEIGNANT


DANS L'ACTIVITE :              cyclisme ou VTT
___________________________________________________________________________

Suite à la réunion d'information du :...............……......…....., organisée par le conseiller pédagogique en EPS, les personnes dont les noms suivent sollicitent leur agrément :

	NOMS
	· Prénoms

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Date :
Signature du directeur et cachet de l'école

	Cadre réservé à l'administration

Agrément accordé le _ _ _ _ _ _ _ par autorisation de l'Inspectrice d'Académie:

L’inspect      de l’Education nationale                                            signature :




NB - A transmettre à l'I.E.N. de la circonscription pour agrément.

GUIDE DU BENEVOLE 
EN CYCLISME                
· Définition : 

Le cyclisme relève du domaine des actions motrices effectuées dans un environnement physique avec incertitude. Il s’agit d’apprendre à se déplacer en sécurité de réaliser des projets d’action en maintenant son équilibre. 

· Les conditions de pratique : 

La sécurité des élèves.

La responsabilité pédagogique de l’enseignant. 

Les lieux de pratique.

Les capacités des enfants. 
Le choix du parcours. 

Les conditions d’encadrement obligatoires.  

· Avant la sortie :

La constitution des groupes.

L’étude du parcours. 

Les documents et indications. 

Le matériel individuel, matériel de réparation. 

· Déroulement de la sortie :

La place et le rôle de l’accompagnateur.

La sécurité sur la route.

Les arrêts, le franchissement des carrefours.

Le cycliste piéton.

Le cycliste en ville.

BENEVOLE 2 : aide à l'enseignement pour la sécurité

Ecole :






Classe(s) ________________________________________________________________

DEMANDE DE RENOUVELLEMENT D'AGREMENT POUR AIDER L'ENSEIGNANT 

DANS L'ACTIVITE :
cyclisme ou VTT
Les personnes dont les noms suivent sollicitent le renouvellement de leur agrément :

	NOMS
	· Prénoms
	· Année de l'agrément

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Date :
Signature du Conseiller Pédagogique

	Cadre réservé à l'administration

Agrément accordé le……………… par autorisation de l'Inspecteur d'Académie :

L'inspect     de l'Education Nationale                                 signature :

Circonscription de




NB - A transmettre à l'I.E.N. de la circonscription pour agrément.

17 décembre 1999
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	BENEVOLE 2 : aide à l'enseignant pour la sécurité




École :

……………



Classe(s) : cycle 3

Nom du bénévole :




Prénom :

____________________________________________________________________
DEMANDE D'AGREMENT POUR AIDER L'ENSEIGNANT
DANS L'ACTIVITE :        VTT
________________________________________________________________________________

Rôle des personnes bénévoles :

Elles participent à l'encadrement pour aider à la sécurité mais ne sont pas chargées de tâches d'enseignement (modifications des consignes et de l'organisation matérielle …) et restent sous l'autorité de l'enseignant. 

Elles sont retenues par l'enseignant sur la base de leurs compétences supposées dans l’activité. En conséquence, elles certifient  les capacités suivantes :

· Évoluer en terrain varié (sentiers, sous-bois, chemins) quelles que soient les conditions météorologiques (terrain sec ou humide).

· Franchir des obstacles simples (rondins, dépressions…)

· S’adapter à la dénivelée du terrain en maîtrisant et en adoptant le bon développement.

·    Effectuer une sortie de 2 heures consécutives.

· Déceler un matériel défectueux ou un mauvais réglage pouvant entraver une pratique sécuritaire du VTT.

·   Opérer une réparation simple courante : réparer une crevaison, un saut de chaîne.
Principes généraux :

Le bénévole doit avoir la liste de son groupe d'enfants. La constitution des groupes ainsi que leurs caractéristiques (niveaux de pratique …) ont été précisées par l'enseignant. Ce dernier a également informé chacun de l'organisation et de la nature des déplacements. (Itinéraires, modalités de regroupements, horaire de fin d’activité…).

En cas de conditions météorologiques devenant défavorables au cours de la sortie ( brouillard, neige, orage … ) la consigne unique est de regrouper tous les enfants au plus vite près de l'enseignant ou l'intervenant qualifié qui seul pourra décider de la suite à donner à l'activité.

L'observation continue des enfants et de leurs difficultés éventuelles est un élément essentiel de la sécurité.

__________________________________________________________________________


En qualité de collaborateur occasionnel de l'Education Nationale, je m'engage à respecter les tâches citées ci-dessus et à accomplir les diligences nécessaires en cas de situation imprévue présentant un risque pour les enfants.

	Suite à la journée d'information du : …………..

définissant les modalités d'organisation de l'activité, je sollicite mon agrément et déclare être à même d'encadrer l'activité sus mentionnée.

Signature de l'intéressé(e) :


	Nom… ………..:.

Prénom : ……….

du conseiller pédagogique en EPS ayant animé la journée d'information

Signature


NB - Un exemplaire est à remettre au bénévole et l'autre à joindre à la liste des personnes à agréer.

GUIDE DU BENEVOLE 

VTT

Définition : Le VTT est une activité pour laquelle il convient d'utiliser un matériel en parfait état. Elle sollicite des capacités de maîtrise de l'équilibre et de la vitesse ainsi qu'une aptitude à rouler en terrain varié et aléatoire. Elle se pratique sur chemins non carrossables et sur sentiers. 

1. Avant la sortie :


Information sur le parcours.

2. Avant de partir :


Vérifier la présence de tous les enfants


Vérifier l'équipement vestimentaire


Vérifier l'équipement matériel

3. Pendant l’activité :


Respecter l'organisation prévue.


Connaître et faire respecter par les élèves les règles de sécurité.


En cas de situation imprévue, alerter l'enseignant.


Respecter les précautions en cas d'accident.

Rappel : l'observation continue des enfants, de leurs difficultés ou de leur fatigue éventuelle est un élément essentiel de sécurité.
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	, le                     2007

M 

S/C de M ou Mme le directeur de l’école

à

Monsieur le COMMANDANT DE LA GENDARMERIE de - 


	

	Ecole


	
	Objet : ‘sortie vélo’



	Adresse, tel  


	
	Mon Commandant, 

Je viens par la présente vous informer que le ……………..          une classe(ou deux …) de CM(ou autre classe de cycle 3) de l’ école de va effectuer une balade en vélo suivant le plan joins en annexe.

Cette activité entre dans le cadre de la mise en application de L’A PER (Attestation de première éducation routière).

Je vous prie mon Commandant de recevoir mes plus respectueuses salutations .  

Signature directeur                                enseignant 
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	, le                     2007

M 

S/C de M ou Mme le directeur de l’école

à

Monsieur le Maire de la commune de 


	

	Ecole


	
	Objet : ‘sortie vélo’



	Adresse, tel  


	
	Monsieur le Maire, 

Je viens par la présente vous informer que le ……………..          une classe(ou deux …) de CM(ou autre classe de cycle 3) de l’ école de va effectuer une balade en vélo suivant le plan joins en annexe et passera dans votre commune aux alentours de ……………

Cette activité entre dans le cadre de la mise en application de L’A PER (Attestation de première éducation routière).

Je vous prie Monsieur le Maire de recevoir mes plus respectueuses salutations .  

Signature directeur                                enseignant 




Liste nominative à donner aux bénévoles responsables de groupe.
	GROUPE N° 
	Responsable :M/Mme



	Elève :


	Veiller à

(pb éventuels ex :asthme,etc.)

	Nom

	Prénom
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


6 Situations pédagogiques
http://ien21-semur.ac-dijon.fr
http://ien21-beaune.ac-dijon.fr
Organiser une sortie 





vélo sur route


VTT





au cycle 3





Sens du déplacement





Bénévoles 2





Voltigeur





Enseignant





Attention enfants en bicyclette ralentir !











Christian. CHARLES/Jean-Marc CLUZEAU CPC EPS. EQUIPE EPS 21.

