Prénom : ………………………………..

 Domaine : Agir, s’exprimer et comprendre au travers des activités 
physiques
Sous domaine : courir vite
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Reproduire la bande autant que nécessaire.  Remplacer la bande par une photo.

A coller si items atteints.






 

Je sais dire dans quelle zone se trouvait un copain au moment du signal de fin.   (
Je sais utiliser le sifflet et le sablier pour donner les signaux de départ et de fin. (
Je sais dire ce qu’il faut faire pour courir plus vite. ( 

Prénom : ………………………………..

 Agir, s’exprimer et comprendre au travers des activités physiques
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Date : 





Date :

sous domaine : lancer
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                                                           Date : 






Date : 

Prénom : ………………………………..

 Agir, s’exprimer et comprendre au travers des activités physiques

sous domaine : sauter loin
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Date gommette rouge : 
Date gommette jaune :
Commentaires sur les fiches « Courir lancer sauter » : le choix de la photo ou de la schématisation de la situation dépend de la qualité de la première, de sa lisibilité, mais aussi de l'âge de l'enfant.
La schématisation doit être construite avec les élèves.
Je cours pendant 6 secondes. Je colle une gommette dans  la zone que j’atteins.


Possibilité de coller une gommette en début de séquence et une en fin de séquence, chaque année.








Je cours pendant 6 secondes. Je colle une gommette dans  la zone que j’atteins.


Possibilité de coller une gommette en début de séquence et une en fin de séquence, chaque année.








Je lance trois sacs. Je colle une gommette dans  la zone que j’atteins au moins deux fois.


Possibilité de coller une gommette en début de séquence et une en fin de séquence, chaque année.








Je saute le plus loin possible. Je colle une gommette dans  la zone que j’atteins.


Possibilité de coller une gommette en début de séquence et une en fin de séquence, chaque année.











Exemple proposé par la circonscription de Valence Sud-Est: http://www.ac-grenoble.fr/ien.vse/spip.php?article150&lang=fr

