10 conseils en or pour le jeune cyeliste

1 Respecte le code de la route.
Tu dois connaiire, comprendre ef respecter les régles
principales du code de la route.

2 Verifie régulirement fon vélo.

Les freins doivent bien fonctionner, les pneus étre en bon éfaf et
la selle @ la bonne hauteur. Les catadioptres doivent fre propres
et I'eclairage en état de fonctionner das qu'il fait sombre.

3 Communique avec les autres usagers de la route.
Tends le bras lorsque tu changes de direction, cherche le regard
des conducteurs pour vérifier que fu es bien vu.

4: Regarde partout et surtout derriére toi.

Fais-le avant de te déporter vers la gauche pour eviter une voiture
garée sur fa trajectoire, pour tourner dans une rue... Regarde
aussi derriére toi avant de confinuer fout droit @ un carrefour:
des voitures qui tournent @ droite pourraient fe couper la roufe.

D Sois visible.

Tu peux porter une veste fluo ou des vEtements de couleur vive.
Dés la fombée du jour, fu dois faire fonctionner I'éclairage de

ton vélo. Les catadioptres de ton vélo et des réfiéchissants (sur ta
veste, ton sac @ dos...) permeftront aux conducteurs de fe voir de
loin dans la lumiére de leurs phares.

6 Fais aftention aux obstacles imprévus.

Une portiére de voiture peut s ouvrir soudainement, une voiture
peut sortir d'un garage ou d’un parking... Roule @ un metre du
bord de lo choussée ou des voitures stationnées et reste atientif.
Cela t'aidera @ éviter ces obstacles.

7 Ralentis et, si nécessaire, arréte-foi aux carrefours et aux
ronds-points. Cela fe permetira de bien évaluer si lo voie est libre
et si tu peux t'engager.

8 Ne roule pas avec des objets qui peuvent te géner
ou fe distraire.
Pour &tre bien stable, il vaut mieux placer ses affaires sur
le porie-bagages ou dans un sac d dos, et ne pas les fenir
0 la main. Evite aussi les écouteurs car ils limitent "affention.
Le GSM @ la main est inferdit pour les cyclistes, comme pour tous
les conducteurs.

9 situnes pas @ |'aise, déplace-foi comme un piéton.
Quand une situation est trop difficile ou stressante, tu peux
parcourir ce passage a pied, le vélo a la main.

10 Porte un casque.
Le cosque protege ton cerveau en limitant fortement le risque de
blessure @ la t&éte. Et puis, il peut aussi fe donner un certain style !
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